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生涯規劃
p生涯 = Career (事業)

Ø引申為人生道路
p生涯規劃：

Ø深思熟慮地(刻意地)計劃整個人生，包括各個
重要範疇 (梁湘明，2005)。

Ø一個人盡其可能地規劃未來生涯發展的歷程，考慮
個人的智能、性向、價值，以及阻力、助力，做好
妥善的安排，期望自己能適得其所，而不是一顆擺
錯位置的棋子 (洪鳳儀，2000)。





人生的重要角色 (Super, 1980)
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父母在子女生涯規劃
路上的角色……



你協助子女(生涯)規劃哪一個範疇？
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有效的生涯規劃
探索 規劃

認識自己的過程
行動階段

全面計劃人生



1. 探索自己的個人因素



期望 學生表現

éé

• Pygmalion	Effect	(比馬龍效應)
– 1966年「資優兒童實驗」
–期望與表現一致
–啟發上進心、刺激動機 à 更好表現
–溝通中表達信心、肯定



2.探索和接納子女的需要/限制



3.協助子女探索客觀資訊



職業/學業資訊 家人/重要人士

自我認識

綜合生涯
選擇

• 選修學科選擇
• 學歷需求
• 薪酬
• 就業前景
• 工作範圍
• 研究院

• 社經地位
• 家人的職業
• 期望
• 未來計劃
(結婚,生育,搬遷)

• 興趣
• 性格
• 價值觀/喜好
• 信念/信仰
• 能力/技能
• 決定方式
• 生活方式

Adapted	from	Carney	&	Wells	(1991).	

Discover	the	Career	Within	You. Chinese	Translation	by	Dr.	Lan-Sze	Pang	(2011)



結語
p生涯規劃旨在全面地規劃人生。
p有效的生涯規劃是先探索、後規劃。
p父母的角色：探索者、引導和支持者。
p注意個人因素對子女計劃將來的正負面影響。
p生涯規劃的重點在於平衡和綜合
p生涯規劃四部曲：

Ø知己、協助子女知己、知彼、抉擇！
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問答時間



演講完畢
請填寫評估問卷。

感謝！


